Gesundheits- und Fitnesstag: Mortantsch bewegt sich

Ein umfangreiches Aktivprogramm wartete auf die Mortantscher Bevdlkerung beim
Aktionstag am 29. 4. 2007 im Rahmen des Projekts ,Bewegte Steiermark®.

Rund 250 Personen konnten sich bei Schaukochen, Massage, Hortests, Bicherecke,
Kinstlercafe, den bewéhrten Fitness-Checks mit abschlieRender Bewegungsberatung durch
das Team der Bewegten Steiermark und vielem anderen informieren, gustieren, korperlich
betatigen und testen.

Ein 4er Teambewerb zeigte wie lustig und vielféaltig Bewegung sein kann: da matchten sich
unter anderen Gemeinderat mit Schulleitung, Unionsportverein mit Jagerschaft und alle
hatten Spal3 beim Mitmachen und Zuschauen.

Ein perfekt organisierter Kinderlauf durch Junior Running-Team fir alle Jahrgénge ab 1994
hatte 40 Sieger, die alle mit einer goldenen Medaille belohnt wurden.

Im Rahmen dieses Aktionstages wurden Burgermeister Alois Breisler, der Vertreterin der
Gesunden Gemeinde Sonja Konrad und dem Obmann des Unionsportvereins Johann Raser
die Kooperationsvereinbarungen fiur das Projekt ,Bewegte Steiermark” verliehen.







