
Bewegte Kids in Fladnitz/Teichalm     
  

Es ist kein Zufall, dass seit dem Frühjahr 2007 in Fladnitz ein regelmäßig stattfindendes 
Kinderturnen existiert. Systematische Zusammenarbeit der Bewegten Steiermark mit dem 
ortsansässigen Unionsportverein, der Gesunden Gemeinde und den Verantwortlichen der 
Gemeinde hat es möglich gemacht.  
Über eine Ausschreibung fanden sich 4 jugendliche und aktive ÜbungsleiterInnen: 
  

 
 

Birgit Habeler, Manuela Herbst, Angela Huber, Johannes Harrer  
 
Ausgehend vom Aktionstag am 21. April 2007 wurde für die Fladnitzer Kinder  eine regelmäßige 
Bewegungseinheit eingerichtet. Mit viel Engagement begeisterten und bewegten in den 
Folgemonaten die 4 neuen TrainerInnen ca. 30 Kinder.  
Den Abschluss der Einheiten bildete am 4. Juli  ein spielerischer Wettkampf. Bei wettlaufen, 
Schlagball werfen, Purzelbaum durch einen Reifen machen, hochspringen, über einen Kasten 
springen und vielem mehr konnten sich die Kinder vor den Eltern als Zuschauer nochmals richtig 
austoben und ihre Fertigkeiten zeigen. 
 

 

 
 
  
Es wurden die Herausforderungen ausgesucht, die von den Kindern am liebsten gemacht wurden. 
Für jede erfolgreich ausgeführte Übung wurden Punkte vergeben. 
Birgit Habeler, Manuela Herbst, Angela Huber und Johannes Harrer hatten für die Siegerehrung 
Sachpreise, Pokale, Urkunden und g´sunde Verpflegung organisiert, die allen TeilnehmerInnen am 
Ende überreicht wurden. 
 

 



 

 
 
Es hat allen sehr viel Spaß gemacht und alle Kinder freuen sich schon auf den Start im Herbst. 
 

 
 

 
Mit dem Start der Bewegten Steiermark in Fladnitz konnte so ein wesentlicher Mehrwert für die 
Zielgruppe Kinder geschaffen werden.  
Und das Team der Bewegten Steiermark  arbeitet bereits an der Aktivierung der nächsten 
Zielgruppe in Fladnitz: den SeniorInnen. 
 

 
 

 
 


