
 
Seniorennachmittag im Rahmen der „Bewegten 
Steiermark“ in Hausmannstätten 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kurzvortrag „Fit in der Pension“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wirbelsäulengymnastik mit Dehnen und Koordinationsübungen 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 Sesselgymnastik 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nordic Walking 
 

 

 


